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" ProduktUbersicht

Produkt Dickenin mm Dammwert Druckfestigkeit in kPa
W/mK

Verputzbare Dammung fiir die Wand- AD AB

Innendammung: (stumpfkantig) E ]

naturheld 140 60-120 0,041 | 0,043 >100

naturheld 110 80-120 0,039 | 0,041 >50

Fiir die oberste Geschossdecke besonders geeignet: (stumpfkantig)

naturheld 140 60-180 0,041 | 0,043 >100
naturheld 110 80 - 200 0,039 | 0,041 >50
naturheld 100 120-200 0,037 | 0,039 >40

Dammplatten fiir Trittschalldimmung unter FuBbodenbelédgen:

naturheld 220 22-35 0,047 | 0,049 >200
naturheld 180 40-120 0,043 | 0,045 >150
naturheld 140 60-180 0,041 0,043 >100
Gefachdammung

naturheld FLOW o 0,038 | 0,040 -
naturheld FLEX 30-300 0,036 | 0,038 -

Produktdatenblatter zum Download unter:

https://www.naturheld.global/downloadbereich/

= Lagerung und Transport

Beim Wareneingang den Zustand pruifen, Beipackzettel sind zu beachten und zusammen mitden
Lieferscheinen aufzubewahren.

Abladen und Transport auf der Baustelle muss mit einem geeigneten Kran oder Stapler erfolgen.
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Die Dammstoffe sind trocken und geschutzt vor UV-
Strahlung und

mechanischen Beschadigungen zu lagern.

F 3
Von den Dammplatten mit 140 - 220 kg/m3 Rohdichte —
durfen maximal drei Paletten aufeinandergestapelt Max. 3
werden.

v
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Von den Dadmmplatten mit 110 oder 100 kg/m” Rohdichte Max. 2
durfen zwei Paletten gestapelt werden 110 !

Die Gefachdammung Flex und Einblasddammung darf
nicht gestapelt werden

= Verarbeitung

Zuschnitt

- naturheld Dammplatten kdnnen mit gangigen Holzbearbeitungswerkzeugen bearbeitet werden.
Hand- und Tischkreissagen, Bandsagen und spezielle Dammstoff-Sagen sind geeignet.
Ausschnitte kdnnen mit Stichsagen mit Wellenschliffmessern hergestellt werden.

- Aufgrund der Staubentwicklung ist eine leistungsfahige Absaugeinrichtung empfehlenswert.

- Staubschutzmaske tragen.

* Innenddammung von AuBenwanden

Innendammungen kénnen eine Alternative zu auBenseitig aufgebrachter Dammung sein, wenn dieses
aus Grunden des Denkmalschutzes oder der Eigentumsverhaltnisse nicht moglich ist. Dabei kann mit
geringem Einsatz das Raumklima deutlich verbessert werden. Durch die innenseitige Dammung
entsteht allerdings auch immer Kondenswasser in dem Wandaufbau.

Bei kapillaraktiven und diffusionsoffenen Systemen wie mit naturheld Holzfaserdammstoffen wird die
Warmespeicherfahigkeit und der Feuchtetransport der Holzfaserplatte, wie auch der geeigneten
Putzkomponenten genutzt, um eine dauerhafte Funktionstuchtigkeit der gedammten AuBenwand zu
erzielen.
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- Die Dicke der raumseitigen Dammung ist hierbei begrenzt.

- Die Diffusionsfahigkeit des Démmaufbaus muss gewdhrleistet bleiben.
Diffusionshemmende Schichten, wie groBflachige Fliesen Bereiche, sind auf
Innenddmmungen nicht moéglich.

- Die Dammung muss an geeignete, wasseraufnahmefahige Schichten dicht angrenzen,
Lufteinschliisse und Hinterstromungen sind zu vermeiden

= Beispielhafte Dammstoffdicken auf tblichen Wandbaustoffen

In Anlehnung am vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie im Forschungsprojekt
“Energieeffizienzsteigerung durch Innendammsysteme* ermittelte Aufbauten empfehlen wir bei
Verwendung von natuheld Dammstoffen folgende mogliche Dammstarken:

Baustoff der Bestandswand 40mm 60mm 80mm 100mm
30cm Voll- oder Hochlochziegel, U-Wert 1,5[W/(m2K)] v v v v
24cm Kalksandstein, U-Wert 2,0 [W/(mzK)] v
30cm Porenbeton, U-Wert 0,3 [W/(m?K)] v

30cm Bimsbeton, U-Wert 1,0 [W/(m?K)]

30cm Betonhohlblock, U-Wert 1,3 [W/(m?K)]

NSRS AN B NN

30cm 2-schaliges Mauerwerk, U-Wert 1,3 [W/(m?K)]

30cm Naturstein (Tuff), U-Wert 1,2 [W/(mzK)]

Y RYERYE YR YRYEAS
AR IS NN

16 cm Fachwerk m. Lehm, U-Wert 1,5 [W/(mzK)]

Bis 60mm Dammdicke kann der Aufbau bei erfolgreicher Untergrundprufung (siehe unten) ohne

weiteres empfohlen werden.

GroBere Dammstarken funktionieren unter folgenden Voraussetzungen:

- Die Wand ist tragfahig, aus geeignetem Material und Schlagregendicht sowie vor Aufsteigender
Feuchtigkeit geschutzt

- Die Anschlusse von Decken und Boden stellen keine Schwachstelle im Wetterschutz und der
Luftdichtigkeit dar, z.B. keine durchgehenden Deckenbalken wie im Fachwerk.

- BeiGebaudestandorten hoher als 680m uber NN ist die bauphysikalische Machbarkeit
separat zu prufen.

- Diffusionshemmende Beschichtungen (z.B. Anstriche, Tapeten, Klebefilme, sowie reine
Gipsputze) sind vor der InnendammmaBnahme zu entfernen.
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Feuchteschutznachweis

Sollten die vorangestellten Punkte nicht eindeutig beantwortet werden kénnen oder sind noch
groBere Dammdicken gefordert, ist ein Feuchteschutznachweis notwendig.

Far den Feuchteschutznachweis eines derartigen Innendédmmsystems sind instationare hygro-
thermische Simulationen notwendig, hierfur geeignete Software kann das Verhalten von Bauteilen
und ganzen Gebauden in Bezug auf Warme- und Feuchteentwicklung iber mehrere Jahre realitdtsnah
simulieren.

Ein Beispiel fur eine geeignete Software ist das Produkt WUFI pro (entwickelt vom Fraunhofer Institut
flr Bauphysik IBP). Grundlage fiir Berechnung und Auswertung bilden neben der DIN EN 15026 auch
die WTA-Merkblatter6-1, 6-2 und 6-8 (Wissenschaftlich-Technische Arbeitsgemeinschaft flr
Bauwerkserhaltung und Denkmalpflege e.V.)

Prifung und Vorbereitung des Untergrundes

- Die Untergrundprufung sollte schriftlich und fotografisch dokumentiert werden

- Der Untergrund muss trocken, staubfrei, eben und ausreichend tragfahig sein, sowie frei von
trennenden Stoffen, wie z.B. Schalodlriickstidnden

- Lose Putz- und Farbschichten sind zu entfernen, Fehlstellen sind auszugleichen. Innenseitig
sollen die Putz- und Estricharbeiten abgeschlossen sein, um erhdhte Feuchtigkeitin der
AuBenwand zu vermeiden.

- Der Putz muss geeignet sein, Feuchtigkeit aufzunehmen und weiterzuleiten. Reine Gipsputze
mussen entfernt werden, Kalk und Lehm sind geeignet.

- Insbesondere bei Altbauten ist zusatzlich darauf zu achten, dass aufsteigende Feuchtigkeit
ausgeschlossen ist.

- GroBere Unebenheiten sollten durch einen Ausgleichsputz ausgeglichen werden, dieser muss
vor dem Verkleben der Dammplatten vollstandig ausgetrocknet sein.

Innenddmmung Variante 1
Naturheld FLEX zwischen Standern

1.
2.

3.
. trockenes Mauerwerk
. intakter AuBenputz

N

Innenbeplankung

Stander mit naturheld FLEX
max. 60mm

vorhandener Putz
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Innenddmmung Variante 2

Naturheld 110 oder 140 auf Mauerwerk geklebt

1. geeigneter Innenputz, hier
Lehm

2. geeigneter Armierungsputz

3. naturheld 110 oder 140

4. geeigneter Armierungs- oder
Haftmoértel, vollflachig

5. vorhandener, tragfahiger Putz

6. Mauerwerk

7. intakter AuBenputz

= Dammen der obersten Geschossdecke

Gesetzliche Pflicht: Nach GEG 8§47 ist es Pflicht, die oberste Geschossdecke zu dammen. Fir diese
Dammung gibt es mehrere Moglichkeiten. Am haufigsten wird die Dammung auf der Decke in Form von
Dammplatten, -matten oder losen Dammstoffen verlegt. Hierzu sind alle naturheld Platten geeignet, sie
unterscheiden sich in der Druckfestigkeit und kdnnen entsprechend der spateren Belastung gewahlt
werden. Oft ist es sinnvoll, die Dammung in zwei Lagen einzubauen. Das macht den Transport durch die
Dachluke einfacher und versetzt verlegt werden eventuelle Fugen verdeckt.

Wenn die Geschossdecke begehbar bleiben soll, kdnnen die naturheld Dammplatten auch mit einer P5
Spanplatte, Verlege- oder MDF-Platte belegt werden. Hierbei muss eine Dampfbremsende Schicht
unterhalb der Dammung verbaut sein. Besonders gut kann das Bauteil mit einem Glaser- Bauphysik
Programm, wie

dem U-Wert Rechner von UBAKUS bewertet werden.

Ublich ist auch ein offenes Aufblasen der naturheld FLOW oder ein Auslegen der naturheld Flex, diese

beiden Optionen sollten aber nur gewahlt werden, wenn das vorhandene Dach zuverlassig dicht ist und
der Dachraum nicht begangen werden muss.

Bei Holzbalkendecken konnen auch die Bereiche zwischen den Deckenbalken (Gefache) mit Dammstoff
gefullt werden, hier kann die naturheld FLOW oder FLEX als Gefach Dammung eingesetzt werden.
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Typischer Aufbau einer gedammten, obersten Geschossdecke in Holzbauart im Bestand
Gedammt mit druckfesten naturheld Platten

Bestand:

1. alte Deckenverkleidung, hier
Holzwolle Leichtbauplatten

2. Bretterboden

3. Balkenlage mit Schuittung

4. alter Boden der obersten
Geschossdecke

Neu:

5. Dampfbremse, meistens
notwendig

6. und 7. (auch einlagig moglich)
naturheld 100, 110 oder 140 (180
oder 220 auch moglich)

8. OSB als Gehbelag,
schwimmend verlegt

Einbau von naturheld Dammplattenin einen bestehende Holzbalkendecke aus Dachbalken,
Bretterverkleidung und Schiittung, schematisch:

Kamin Dachpfette
1. Einbau einer geeigneten
Dampfbremse auf den
bestehenden FuBboden,
fachgerechte
Anschlisse an
angrenzende Bauteile.

2. Umlaufend 5cm Spalt an
angrenzende Bauteile
einplanen. Am Kamin
sollten die 5cm mit nicht
brennbarer Dammung
gefullt werden. An allen
anderen Seiten eignet
sich die naturheld FLEX
6cm sehrgutals
Fallstoff.
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3. Einbau der naturheld
100, 110 oder 140. Bei
hoéheren Lasten auch
naturheld 180 oder 220.
Oftist es von Vorteil, die
Dammung in mehreren
Lagen versetzt
einzubauen.

4. Belag miteiner
geeigneten
Holzwerkstoffplatte,
schwimmend verlegt.

N

= FuBbodenddammung mit naturheld

In FuRBbdden wird naturheld Holzfaserddmmung meist eingesetzt, um Etagen energetisch zu
entkoppeln und den Schallschutz, insbesondere den Trittschall zu verbessern. Dazu gibt es eine
Vielzahl an Varianten.

Die Anforderungen an den Schallschutz sind in der DIN 4109 festgelegt. Die Mindestwerte lassen sich
mit naturheld Holzfaserddmmung gut erreichen, Die faserige Struktur, die Elastizitdt und die hohe
Dichte sind hierzu ideal geeignet. Jedoch spielen viele Eigenschaften der Rohdecke eine
entscheidende Rolle. Neben der durchgehenden Entkopplung mit einem elastischen und schweren
Dammstoff, spielen das Gewicht und die Luftdichtigkeit wichtige Rollen bei der Verminderung der
Schallweiterleitung. Durch eine Vielzahl an verschiedenen Schichten, einem schweren Aufbau, z.B.
durch Auflast aus Schiittungen kann der Trittschall durch einen konsequent luftdichten Aufbau
verbessert werden.

Sonderfall Dielenboden

Generell ist es wichtig, dass durch die Dammung die Lagen des FuRbodens entkoppelt werden. Es
dirfen daher keine durchgehenden Bauteile verbaut sein, diese wiirden Schallbriicken darstellen. Bei
Estrichen oder Beldagen mit Holzfaserplatten als Unterlage fiir z.B. Laminat kann der Aufbau
schwimmend erfolgen. Fir Dielenbdden ist eine Leiste notig, um die Dielen zu befestigen. Diese kann
aus 38mm Dachlatten bestehen, so dass 40mm Dammplatten als Trittschall Unterlage genutzt werden
kdonnen. Auch ein mehrlagiger Aufbau mit einer unteren, durchgehenden Lage aus naturheld 220
oder 180 ist moglich.
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Dielenboden mit Unterkonstruktion auf Massivholz

1. Massivholzdecke

2. naturheld 180 oder 140 mit S
Auflagehélzern g

3. Dielenbelag e <

Detail:

die Kantholzer dienen der
Befestigung des Dielenbelags,
zur wirksamen
Trittschallreduktion durfen sie
nicht aufliegen.

Die Kombination von 38mm
Dachlatten und 40mm naturheld
180 hat sich bewahrt:

Fuir mineralischen Estrich kann naturheld Dammung schwimmend verlegt werden.

Je nach gewahltem FuBboden Belag- und Aufbau kdnnen naturheld Dammstoffe bis zu drei Lagen und je
nach Belastung und Estrichausfuhrung bis 140 oder sogar 200mm verlegt werden. Die Anforderungen an
den Dammstoff sind mit dem Estrichanbieter abzustimmen.

Falls der Rohboden aus Beton besteht, sollte eine dichte Folie als Trennlage zwischen Betonboden und
Dammung eingesetzt werden, um aufsteigende Feuchtigkeit zu verhindern. Unter Gussestrich muss
zudem eine Feuchtigkeitssperre Uber dem Dammstoff eingesetzt werden. So kénnen auch
FuBbodenheizungen realisiert werden. Asphaltestrich muss dabei durch eine temperaturbestandige Folie
von der Dammung getrennt werden, da die Einbautemperatur Giber 200°C liegt.

Erdberthrenden Bauteilen bzw. Bodenplatten sollte der Aufbau einer hygrothermischen Prifung
unterzogen werden. Hier muss meist zumindest ein Teil Perimeter Dammung wie z.B. Schaumglas
eingesetzt werden.
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held

Dammung unter Trockenestrich mit naturheld Dammplatten
1. Vorhandene Rohdecke, hier W o]
Beton

2. Dampfsperrfolie als Trennlage
3. und 4. naturheld 220 in zwei
Lagen

5. Trockenestrich

6. FuBbodenbelag

Dammung unter Nassestrich mit naturheld Platten
1. Vorhandene Rohdecke, hier
Beton

2. Dampfsperrfolie als Trennlage
3. und 4. naturheld 220, 180 oder
140 in zwei Lagen

5. Fur Estrich geeignete
Feuchteschutz Folie

6. Estrich mit Armierung und ggf.
Heizleitungen
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- Bauteilberechnung

Alle naturheld Dammstoffe sind bei *bakus hinterlegt, dort kdnnen Nachweise fiirden U Wert und den

Feuchteschutz nach DIN EN 4108-3 fur individuelle Dachaufbauten einfach erstellt werden:

Adresse und Link: www.ubakus.de/u-wert-rechner/

-ubakus

T
/
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Auten [Direiter Ubergang zur Auteniuft

U-Wert: 0,210 vy & umisser 0 b Wt 57m Dicke J7650m  Temp Ampl Darnpsang (1/TAV) 9.0
" . Gowicht 84 kym?  "——
= A
- MHatrleuce 40,0 % Oberlache innen 13,3°C (56%) Phasenveeschiebung 11 h
GEG 202024 Bestand U < 024 1 —

Bolrag zun Trebhausefiekt C—— Trockmungsreserve 4510 gfn's Spotetabiokat nnsn 27 KimX

= Kontakt Technik

Sie haben Fragen zu unseren Produkten?

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Schnell, einfach und kompetent — kostenlos an der Technik-Hotline:

7Y +49 9636 9209 5454
technik@naturheld.global
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http://www.ubakus.de/u-wert-rechner/

naturheld GmbH & Co. KG
Parksteiner Weg 20
92655 Grafenwohr-Hiitten

Telefon: +49 (0)9636 / 9209 - 5300
Fax: +49 (0)9636 /9209 - 1899
E-Mail: info@naturheld.global

TECHNIK-HOTLINE
Telefon: 09636 / 9209 - 5454
E-Mail: technik@naturheld.global

www.naturheld.global






